Program:

Fursund lobet
Sondag 20/9-26

2.2+59+ 10,7 +21,1 km
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HUSK at aflevere chippen efter lobet - ellers bode pa 150.-

- A lol.t
Inky k, aty [iagel,old

8.30 Aben for eftertilmelding p,lprl%zc o
9.45 Opvarmning halvmaraton & 10 km gang
10.00 Start halvmaraton (pris 160.- + gebyr)
10.00 Start 10.7 km gang (pris 125.- + gebyr)
10.15 Opvarmning 2.2 - 5.9 - 10.7 km e
10.30 Start 10.7 km (pris 125.- + gebyr) o
10.35 Start 5.9 km (pris 105.- + gebyr)

10.45 Start 2.2 km (pris 95.- + gebyr)

12.15 lodtraekning pa lobsnumre o e 1

Fysioterapeut
Lisbeth Bundgaard

Arrang@r Aktivitetsforeningen for Selde og Omegn
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