Velkommen til Fursundlgbet
som er en chance for at opleve den
flotte natur i Nordsalling.

Program:

K. 8.30 Aben for eftertilmelding
Kl. 9.45 Opvarmning halvmaraton
Kl. 10.00 Start halvmaraton (pris 140,- + gebyr)
Kl. 10.15 Opvarmning 2,2 - 5,9 - 10,7 km
Kl. 10.30 Start 10,7 km (pris 100,- + gebyr)
KI. 10.35 Start 5,9 km (pris 80,- + gebyr)
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Efter lobet kaffe, saft og
stort kagebord til
alle deltagere.

Husk at aflevere chip
efter lgbet
- ellers bede pa 150, -

Startnumre afhentes ved
Fursund Hallen fra kl. 8.30
pa dagen eller lerdag
d. 23.9 kl. 13-15

Arranger:
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